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Abstract 

Using the "insulin overdose reaction and rescue experiment" as a carrier, ideological and political elements such as "life first, 

precision medication, and social responsibility" were integrated into theoretical lectures, while first-aid awareness and team 

collaboration were strengthened in practical sessions. A diversified assessment system combining formative and summative 

evaluations was constructed. Students from the 2022 cohort (control group, n=97) and 2023 cohort (application group, n=100) 

of Pharmaceutical Engineering were selected as research subjects, and independent samples t-test and chi-square test were 

employed to compare teaching effects between the two groups. The application group performed significantly better than the 

control group in practical skills (t=9.94, P<0.01), team collaboration (t=12.86, P<0.01), and experimental reports (t=15.63, 

P<0.01). The distribution of overall grade levels between the two groups showed an extremely significant difference (χ²=92.39, 

P<0.001), with the application group achieving an excellence rate of 100%. This teaching model effectively enhanced students' 

practical abilities, team collaboration spirit, and comprehensive competencies, achieving the organic integration of knowledge 

transmission, ability cultivation, and value guidance, and thus holds value for broader application. 
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课程思政视域下药理学实验教学的改革探索 

——以“胰岛素过量反应及解救”为例 
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摘要 

以“胰岛素过量反应及解救实验”为载体，在理论讲授中融入“生命至上、精准用药、社会责任”思政元素，在实操环节

强化急救意识与团队协作，构建过程性与终结性相结合的多元评价体系。选取制药工程专业 2022 级（对照组，n=97）

与 2023 级（应用组，n=100）为研究对象，采用独立样本 t 检验和卡方检验比较两组教学效果。应用组在实操技能

（t=9.94，P<0.01）、团队协作（t=12.86，P<0.01）及实验报告（t=15.63，P<0.01）维度上均显著优于对照组；两组总

成绩等级分布差异极显著（χ²=92.39，P<0.001），应用组优良率达 100%。该教学模式有效提升了学生的实操能力、团

队协作精神与综合素养，实现了知识传授、能力培养与价值引领的有机统一，具备推广价值。 
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1．引言 

药理学实验教学是培养学生科学思维、操作技能及职

业素养的关键环节，但当前仍存在验证性实验占比过高、

课程思政与专业教学融合不足、教学模式单一、评价体系

偏重终结性评价等问题，制约了课程育人功能的充分释放。

课程思政并非“课程”与“思政”的简单叠加，而是将价值引

领有机嵌入专业知识传授与能力培养全过程。药理学实验

课程因其学科属性、教学内容与教学形式的独特性，具备

课程思政融入的天然优势。“胰岛素过量反应及解救实验”

作为经典项目，其育人价值远不止于药效学原理验证，在

药物安全认知与职业责任培养方面同样具有独特教学潜

力。基于此，本研究以该实验为载体，在理论讲授中融入

“生命至上、精准用药、社会责任”思政元素，在实操环节

强化急救意识与团队协作，构建过程性与终结性相结合的

多元评价体系，探讨融合课程思政的药理学实验教学模式

对教学效果的影响，以期为药理学实验课程思政的系统化

设计与实践推广提供参考依据。 

 

2．药理学实验教学现状检视与改革必要

性分析 

药理学作为医药学专业的核心基础课程，发挥着连接

基础医学与临床医学的桥梁作用。药理学实验教学作为理

论知识的实践延伸与验证手段，是培养学生科学思维、操

作技能及职业素养的关键环节。然而，当前药理学实验教

学仍存在若干突出问题，主要表现在以下几个方面。第一，

验证性实验占比过高，学生主动探究空间不足。传统药理

学实验多以验证性内容为主，学生依照既定步骤“照方抓

药”，缺乏自主设计、问题导向和反思性学习的空间。已

有研究指出，该模式普遍存在“验证性实验占主导、课程

思政与专业培养相割裂、学生主动探索不足”等弊病[1]。

在此模式下，学生易形成被动完成任务的惯性心态，不利

于创新思维与科研兴趣的激发。第二，课程思政与专业教

学融合不够，思政元素嵌入缺乏系统性。长期以来，思政

教育与专业课程教学被视为彼此独立的并行体系，课程思

政在实验教学中的融入缺少有机性与自然性。尽管近年来

各高校积极推进课程思政建设，但在药理学实验教学领域，

如何将思政元素“润物无声”地渗透至实验操作训练及报

告撰写等环节，仍缺乏成熟且具可操作性的实施方案。第

三，教学模式相对单一，理论教学与实践环节衔接不紧密。
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多数药理学实验仍延续“教师示教→学生模仿→提交报告”

的传统流程，以传授式教学为主导，线上线下混合式教学、

PBL教学法等新型教学手段的应用有限。研究表明，混合

式教学能够“满足多样化学习需求、优化教学资源利用、

促进自主学习和协作能力”，但其在药理学实验课程中的

系统化实践仍处于探索阶段[2]。第四，评价体系偏重终结

性评价，过程性素养关注不足。 传统实验课程的成绩评

定多以实验报告为主要依据，对学生在实验过程中的操作

规范性、团队协作能力及职业素养等方面的考察较为薄弱。

这种“一纸定成绩”的评价方式难以全面反映学生的学习

成效，与当前“知识传授、能力培养与价值引领有机统一”

的教学目标存在较大差距。 

上述问题相互叠加，制约了药理学实验课程育人功能的

充分释放。如何以药理学实验课程为载体，推动课程思政与

专业实践的深度融合，已成为当前教学改革的重要方向[3]。 

3．课程思政融入药理学实验教学的可行

性分析 

课程思政并非“课程”与“思政”的简单叠加，而是将价

值引领有机嵌入专业知识传授与能力培养的全过程，实现

“润物无声”的育人效果[4]。药理学实验课程因其独特的学

科属性、教学内容、教学形式及改革趋势，具备课程思政

融入的天然优势与现实基础。 

3.1．药理学学科蕴含丰富的思政资源 

药理学研究药物与机体相互作用及其规律，与生命健

康密切相关，每一项实验操作背后均承载着“用药安全”与

“生命至上”的价值内涵。以“胰岛素过量反应及解救实验”

为例，学生在观察胰岛素过量致低血糖惊厥的过程中，可

直观感受药物“治疗窗”概念的临床意义；在实施葡萄糖解

救的操作中，能够深刻体悟“精准用药”的职业责任。药理

学教学中“可以挖掘发现新药的大胆创新和坚韧不拔的科

学精神、敢于奉献和团队协作精神”等思政元素，为课程

思政的自然融入提供了丰厚的素材基础[5]。 

3.2．教学内容具备多维的思政切入维度 

药理学实验项目类型多样，各项目均存在差异化的思

政融入切入点。山东协和学院的改革实践表明，药理学课

程可构建“家国情怀—敬佑生命—无私奉献—人文素养”

四维课程思政体系[6]。以胰岛素相关实验为例，其思政融

入可沿多条路径展开：以胰岛素百年科学发现史及1965年

我国科学家首次人工全合成结晶牛胰岛素的重大原创成

果为载体[7, 8]，厚植学生家国情怀与科研自信；以胰岛素

过量反应模型建立及解救操作，培育学生急救意识与敬畏

生命的态度；以糖尿病临床用药场景的讨论，训练学生风

险识别与个体化用药方案制定的临床思维。该“四维思政”

框架为药理学实验课程思政的系统化设计提供了有益的

理论参照[9]。 

3.3．教学形式提供沉浸式的思政实践场景 

课程思政实施的核心难点在于“如何避免说教、实现

自然融入”。实验教学因其情境性、互动性与体验性特征，

使学生在动手操作、团队协作及处理突发状况的过程中，

对价值观的体认往往较单纯课堂讲授更为深刻[10]。上海

健康医学院辛晓明副教授在药理学实验技术课程思政教

学设计中[3, 11]，围绕“如何在简单验证性实验中激发学生

的创新能力”和“如何引导学生自觉遵循动物伦理”两个教

学点进行了生动诠释。这一实践表明，即使在看似“简单”

的实验项目中，仍可挖掘出深刻的思政育人价值。 

3.4．凝聚专业教育与思政融合的改革共识 

课程思政与专业教育的深度融合已成为药理学教学

改革的共识方向。贵州中医药大学药理学教研室在集体备

课中提出，应“以临床真实用药场景为依托，融入医者责

任、合理用药、安全用药及用药伦理等思政元素，通过问

题引导学生主动探究”[5]。药理学实验课程思政的可行性

已得到广泛认可，当前的核心议题在于如何将理念转化为

可操作、可推广的教学设计方案。 

综上所述，药理学实验课程已具备课程思政融入的学

科基础、内容资源、教学场景及改革共识。以“胰岛素过

量反应及解救实验”为载体，开展融合课程思政的教学模

式探索，具有充分的理论依据与实践可行性。 

4．课程思政在药理学实验教学的应用与

实践 

4.1．以西医理论为指导，增设病证结合模型评

价内容 

“胰岛素过量反应及解救实验”是药理学实验教学的

经典项目。传统教学设计通常聚焦于胰岛素过量所致低血

糖惊厥的病理过程及葡萄糖解救的机制验证，侧重于知识

的单向传递与验证。然而，该实验所承载的育人价值远不

止于药效学原理的阐释——它在药物安全认知与职业责

任培养方面同样具有独特的教学潜力。 

在本教学改革中，笔者在保留经典实验方案的基础上，

以西医理论为指导，增设病证结合模型评价内容，将实验从

单纯的“机制验证”拓展为“机制验证—临床情境—安全认知”

三位一体的综合训练。具体实施从以下三个层面展开。 

（1）理论讲授：衔接临床场景，构建知识链条 

在理论讲授环节，引入糖尿病临床治疗的真实用药场

景，系统梳理胰岛素的作用机制、适应证、剂量调整原则

及过量风险因素，帮助学生建立从药物机制到临床应用的
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知识链条。通过临床情境的导入，使学生在实验前即形成

“药物作用具有双重性”的初步认知——治疗剂量下是救

命的良药，过量使用则可能危及生命。这一认知铺垫为后

续实验操作中“精准用药”意识的形成奠定了思想基础。 

（2）预实验准备：强化教师研讨，确保方案科学 

预实验环节要求教师团队查阅文献、反复研讨实验方

案，从胰岛素剂量的设定、实验动物的准备到解救药物的

选择等细节逐一推敲，确保实验方案的规范性、科学性与

可操作性[2]。这一环节既是教学质量的保障机制，也为应

对实验中的突发情况做好预案。 

（3）实验操作：分阶段推进，实现理实融合 

实验操作按照4学时（理论讲授1学时+实践操作3学时）

的框架进行教学组织。第1学时进行理论讲授，系统讲解

胰岛素降糖机制、过量致低血糖的病理生理过程，以及葡

萄糖与胰高血糖素两种解救途径的药理基础；第2学时完

成小鼠称重、分组标记及腹腔注射胰岛素等操作；第3学

时确认低血糖惊厥模型是否成功建立，并实施葡萄糖解救；

第4学时进行数据汇总与总结讨论，围绕“剂量—效应关

系”“药物安全边界”“解救方案的时效性”等主题进行升华。 

上述教学设计使学生不仅验证了“胰岛素过量→低血

糖惊厥→葡萄糖解救”的经典药理学知识链，更在临床用

药情境中建立起对“药物安全边界”的深刻认知——任何

药物均存在治疗窗，超出安全剂量即可能引发严重后果。

这一认知本身即是课程思政的生动体现：学生在具身体验

中理解“精准用药”的临床意义，在操作反思中树立“生命

至上”的职业信念。 

4.2．课程思政在理论讲授与实操环节的融合路

径 

课程思政的关键在于“融”而非“贴”。本教学设计围绕

“生命至上·精准用药·社会责任”三个维度，将思政元素有

机嵌入理论讲授与实操环节的全过程，实现专业知识传授

与价值引领的协同共进。 

4.2.1．理论讲授环节的思政融入（第 1 学时） 

理论讲授以情境导入开场：播放一段“糖尿病患者因

胰岛素过量急诊抢救”的模拟短片，设问“如果你是值班药

师，应如何应对？”——以此引出用药安全议题，激发学

生的问题意识与职业代入感。随后分三个层次逐层展开思

政渗透。 

第一层：精准用药的职业责任。引入某医院因胰岛素

剂量换算错误（U与mL混淆）导致患者严重低血糖昏迷的

真实用药差错事件[13]，通过案例分析强调“慎独精神”与

“精准意识”是药学及医护人员的职业底线，并呼应“健康

中国2030”对安全用药的战略要求。该设计体现了“以临床

真实用药场景为依托，融入医者责任、合理用药、安全用

药及用药伦理等思政元素”的教学理念，使学生在真实案

例的冲击中建立职业敬畏[5]。 

第二层：实验动物伦理与人文关怀。将动物实验伦理

的3R原则（替代、减少、优化）与临床“以患者为中心”的

理念相链接[14]，提出核心观点：“今天在实验中对每一只

小鼠的规范操作与及时解救，即是未来对每一位患者生命

负责的态度。”这一设计回应了辛晓明副教授提出的“如何

让学生自觉对平日‘敬而远之’的小鼠遵循动物伦理”这一

思政教学点，引导学生在实验操作中自觉涵养人文关怀精

神[3, 11]。 

第三层：社会责任与科普使命。抛出讨论问题：“如

果你在社区遇到邻居因胰岛素过量出现昏迷，应如何处

理？”引导学生思考作为未来药学专业人员所应承担的公

众健康科普责任——包括低血糖的早期识别与家庭急救

常识的普及，从而将职业能力延伸至社会服务层面[15]。 

4.2.2．实操环节的思政强化（第 2、3 学时） 

实操阶段重点强化两个维度：急救意识与团队协作。 

其一，急救意识的临场化训练。在模型确认与解救阶

段，要求学生以“真实急救场景”的心态进行操作——小鼠

惊厥出现后须在30秒内完成解救给药。这一时间压力的设

定，旨在训练学生在紧急状态下的冷静判断与规范操作能

力，避免因紧张或犹豫而延误“救治”时机。该设计暗合了

“通过模拟用药失误场景，强化学生慎独意识与职业责任

感”的改革方向，使学生在时间压力中体悟临床急救的紧

迫性与精准性要求[16]。 

其二，团队协作的制度化分工。每组4人分别担任操

作员、记录员、观察员与时间管理员，各司其职、密切配

合。观察员一旦发现小鼠出现惊厥前兆（竖毛、震颤），

须立即报告；操作员迅速实施解救；记录员同步记录时间

与数据；时间管理员把控整体实验进度。这一分工模式在

第四学时总结讨论中通过小组互评进行反馈，进一步强化

学生的团队协作意识与责任担当。 

4.2.3．本环节教学设计的逻辑归纳 

理论讲授环节以“案例触动-伦理涵养-责任内化”为逻

辑主线，实操环节以“时间压力训练应急能力——角色分

工培育协作精神”为实施路径，二者共同构成课程思政在

实验教学中的立体化融入框架。通过上述设计，学生在知

识习得与技能训练的同时，完成了从“知”到“信”再到“行”

的价值内化过程。 

4.3．以最新文献为依据，优化胰岛素降糖效应

评价实验设计 

在实验方案设计环节，坚持以最新文献为指导，使教

学实验兼具科学性与前沿性，同时为课程思政的融入提供

更具思辨深度的教学载体。 
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4.3.1．实验方案的理论依据 

胰岛素过量致低血糖的机制已在学界得到充分阐明：

胰岛素通过促进葡萄糖摄取与利用、抑制糖原分解及糖异

生，使血糖水平急剧下降，脑组织因能量供应不足而出现

功能障碍。然而，低血糖状态下机体的代偿调节机制——

胰高血糖素与肾上腺素通过cAMP信号通路促进肝糖原分

解——同样值得学生在实验中系统观察与验证[17, 18]。基

于此，本实验在经典的“葡萄糖解救”组之外，增设“胰高血

糖素解救组”与“联合解救组”，使学生在对比分析中深入

理解外源性直接补充与内源性动员两种途径在起效速度

与作用持续性方面的差异。 

4.3.2．实验方案的平行对照设计 

基于文献调研与理论分析，本实验设置五组平行对照

（表1）：通过比较各组小鼠的惊厥潜伏期、惊厥缓解时

间、血糖恢复曲线及死亡率，学生能够直观理解不同解救

策略的优劣及其机制基础——葡萄糖直接补充血糖来源，

起效最快；胰高血糖素依赖肝糖原储备，起效相对较慢但

作用更为持久；两者联用则兼具即时性与持续性。 

表 1 实验的分组设计。 

组别 处理方式 观察终点 

阴性对照组 腹腔注射等量生理盐水 观察有无惊厥发生 

胰岛素模型组 腹腔注射胰岛素（建立低血糖模型） 记录惊厥潜伏期 

葡萄糖解救组 胰岛素建模后腹腔注射葡萄糖 记录惊厥缓解时间与血糖恢复曲线 

胰高血糖素解救组 胰岛素建模后腹腔注射胰高血糖素 记录惊厥缓解时间与血糖恢复曲线 

联合解救组 胰岛素建模后联合给予葡萄糖+胰高血糖素 记录惊厥缓解时间与血糖恢复曲线 

 

4.3.3．实验结果的临床升华讨论 

在第4学时总结讨论中，引导学生将实验结果延伸至

临床实际场景：临床中大剂量或长效胰岛素中毒时，低血

糖状态可能迁延数小时甚至数天，单次葡萄糖推注往往不

足以维持血糖稳定，需持续静脉输注葡萄糖并联合胰高血

糖素治疗。这一讨论促使学生从“验证性结论”走向“临床

决策思维”，在数据解读中体悟基础研究向临床转化的逻

辑路径。同时，通过比较不同解救方案的时效差异，学生

可进一步理解“精准用药”不仅体现在剂量选择的精确性

上，还体现在给药时机、给药途径及联合用药策略的整体

把握中——这正是课程思政“社会责任”与“生命至上”理

念在专业教学中的深层渗透。 

4.4．教学质量评价 

4.4.1．研究对象与教学安排 

以笔者授课的制药工程2022级（共97人）及制药工程

2023级（共100人）为研究对象。其中，2022级为课程思

政应用前的班级，作为对照组；2023级为课程思政应用后

的班级，作为应用组。两组实验学时均为4学时：第1学时

理论讲授（45分钟）；第2学时实操前半段——造模阶段

（45分钟）；第3学时实操后半段——模型确认与解救（45

分钟）；第4学时总结讨论——数据整合与升华（45分钟）。 

4.4.2．评价体系 

实验课成绩评价以过程性评价与终结性评价相结合、

知识能力与价值素养并重为指导原则[19]，主要包括5个

维度：课程准备——预习报告（10分）；实操技能——操

作评分表现场打分（30分）；团队协作与职业素养——小

组互评+教师观察（15分）；实验记录与数据质量——原

始记录审查（15分）；实验报告——报告批阅评分（30分），

总分100分。 

4.4.3．统计方法 

利用SPSS 20.0统计学软件对数据进行统计分析，计

量资料用x±S表示，采用t检验和卡方检验进行基本统计

描述，P<0.05代表差异有显著性，P<0.01代表差异非常显

著。 

4.4.4．结果与分析 

表1结果提示，将两年级学生按教学改革前后分为对

照组（2022级，n=97）与应用组（2023级，n=100），对

各维度成绩进行独立样本t检验。结果显示（表1）：预习

维度上对照组显著优于应用组（t=4.16，P<0.01）；实操

维度上应用组显著优于对照组（t=9.94，P<0.01）；团队

协作维度上应用组显著优于对照组（t=12.86，P<0.01）；

记录质量维度上对照组显著优于应用组（t=2.57，P<0.01）；
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实验报告维度上应用组显著优于对照组（t=15.63，P<0.01）。

结果表明，2023级教学改革后在实操技能、团队协作能力

及实验报告撰写质量方面均取得显著提升，表明教学改革

措施有效。 

表 2 两组的各评价指标的得分情况（x±S）。 

组别 n 
预习情况(10

分) 

实操情况 

(30 分) 
团队协作(15 分) 记录质量(15 分) 

实验报告 

(30 分) 

对照组 97 8.82±0.80 24.20±1.60 10.31±1.25 12.17±1.46 23.22±1.62 

应用组 100 8.51±0.84 26.24±1.41 12.75±1.45 11.42±1.51 26.31±0.97 

t  4.16 9.94 12.86 2.57 15.63 

P  0.005 0.001 0.001 0.001 0.001 

 

对两班总成绩等级分布进行Pearson卡方检验，结果

显示（表3）：对照组（n=97）以中等为主（61.85%），

良好率为38.15%，优秀率为0%；应用组（n=100）以良好

为主（92.00%），优秀率为8.00%，无中等及以下学生，

100%的学生达到良好及以上水平。两组等级分布差异具

有极显著统计学意义（χ²=92.39，P<0.001），表明教学改

革后学生总成绩等级显著提升，尤其在消除中等以下层次、

提高优良率方面效果明显。 

表 3 两个班实验总成绩情况分析表（x±S）。 

组别 n 

70-79 分 80-89 分 90-100 分 

χ2 P 

人数 比率/% 人数 比率/% 人数 比率/% 

对照组 97 60 61.85 37 38.15 0 0 
92.39 0.001 

应用组 100 0 0 92 92.00 8 8.00 

 

5．讨论 

上述数据表明，融合课程思政的教学改革在多个维度

取得了显著成效。应用组在实操技能、团队协作和实验报

告三个核心维度的显著提升，说明课程思政的融入并非

“额外负担”，而是与专业能力培养形成了协同效应。这验

证了“将课程思政与专业思维培养有机融合”的教学模式

能够实现“知识传授、能力培养与价值引领有机统一”的改

革目标[12]。 

应用组优良率达100%，这一结果尤为值得关注。从对

照组61.85%的中等率到应用组0%的中等率，意味着教学

改革不仅提升了整体水平，更实现了“消除良好以下学生

群体”的结构性改变，结果提示课程思政的价值引领与专

业教学的技能训练并非此消彼长，而是可以相互促进、共

同提升的。 

6．总结 

本研究以“胰岛素过量反应及解救实验”为载体，探索

并实践了融合课程思政的药理学实验教学模式。研究的主

要结论如下：第一，课程思政融入药理学实验教学具备可

行性且成效显著。药理学实验蕴含丰富的思政资源——精

准用药的职业责任、敬畏生命的伦理意识、团队协作的职

业素养——均可通过精心设计的教学环节自然传递。本研

究中应用组在实操技能、团队协作和实验报告三个核心维

度的显著提升，验证了这一教学模式的实效性。第二，“理

论讲授-实操训练-总结讨论”三位一体的教学架构为课程

思政提供了有效载体。 理论讲授环节以案例导入和情境

设问实现价值引领，实操环节以急救场景和团队分工训练

职业素养，总结讨论以数据分析和临床延伸培养批判思维，

三个环节各有侧重、环环相扣，使课程思政在全程中自然

渗透而非生硬附加。第三，过程性评价与终结性评价相结
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合的评价体系能够有效反映学生的综合素养。预习报告、

操作评分、团队互评、原始记录审查和实验报告五个维度

的设置，使学生的知识掌握、操作技能和职业素养均得到

可量化的评价，避免了“一纸报告定成绩”的片面性。第四，

课程思政融入与专业能力培养形成了协同效应。应用组优

良率达100%、优秀率8%的成绩表明，课程思政的融入并

未挤占专业教学空间，反而激发了学生的学习热情和责任

意识，促进了专业能力的整体提升。 

未来教学改革可从以下方向深化：一是进一步丰富思

政融入方式，如引入虚拟仿真实验模拟用药失误场景，强

化学生“慎独”意识；二是加强线上线下混合式教学，拓展

课程思政的时空边界；三是建立常态化的教学反思与集体

备课机制，持续优化教学设计。总之，融合课程思政的药

理学实验教学模式值得在实践中不断完善与推广。 
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